Texto Jordi Jarque

arazo?
Fuera miedos

Las incertidumbres durante |a gestacion de un bebé
pueden ir asociadas a ciertos temores. En el caso de
los hombres, el miedo a sentirse desplazado y que su
tompafiera prefiera no tener relaciones. En el caso de
las mujeres, dejar de ser atractivas y mimadas por su
pareja. No tiene por qué ser asi




A ENSAYAR

Nadie niega los vaivenes ni
los miedos ni los cambios
que se producen en el
cuerpo. Susana Méfich, ase-
sora en lactancia, ha llevado
grupos de acompariamiento
ala maternidad, y resalta
que el embarazo es una
oportunidad vital para que la
comunicacidn con la pareja
se fortalezca. “No dejan de
ser importantes las muestras
de carifio y de amor. A los
hombres les recuerdo que
las mujeres en general
agradecen y necesitan estas
muestras de complicidad de
su compariero. Les gusta ser
mimadas. Y a las mujeres

les recuerdo que el cuerpo

acostumbra a volverse més
atractivo para los hombres.
La piel cambia, el cabello
también y los pechos se
tornan exuberantes. El bebé
tiene padrey madre. La na-
turaleza es sabiay el sistema
hormonal ne deja de serun
reflejo de esta naturaleza”,
Esta experta recuerda que
para desmontar los miedos
es imprescindible estar bien
informado. “El sexo es seguro
si no estd contraindicado por
algunas patologias” Y siel
miedo persiste, “recuperar
lo que nos ha hecho llegar
hasta donde estamos. Somos
una pareja que hemos
decidido tener un hijo. Y en
el caso de que no haya sido
buscado, el hecho de seguir
adelanteya es una base. La
base es el amor. Recordar el
amor que estamos sintiendo.
Experimentar también con la

*“Vanesa se ha quedadoembarazada. Y por la criatu-
ra que viene, igual ya no quiere saber nada de sexo”,
_ comenta algo compungido Aleix a sus amigos.
Vanesa también confiesa los temores a sus amigas,
el miedoa que con los cambios que se producen
en su cuerpo, Aleix no la vea tan atractiva y no
quiera hacer el amor o se refugie en el trabajo o sus
aficiones y no quiera saber nada de ella ni lamime
tanto. Segun los expertos, que afloren miedos en
esta etapade la vida en la que un ser ha sido engen-
drado es normal, Todo se revoluciona. Preparar la
habitacién para el nifio, la ropa que llevard, su cuna,
los controles médicos para que todo vaya bien... El
ser que viene parece que se ha convertido en el eje
de todo lo que acontece alrededor de la pareja. Y el
sexo no es inmune a esta vordgine,

“La funcion de la cultura es controlar los instintos

y canalizarlos, pero aungue los instintos sean cana-
lizados, alterados y reprimidos, no por eso quedan
suprimidos”, y parece ser que durante el embarazo
se produce una revolucion. Se trata de una etapa de
la vida en la que el instinto irrumpe con mas fuerza,
asegura Michel Odent, médico especializado en
ginecologia y fundador de Primal Health Research,
un centro que estudia las correlaciones entre la
primera fase de la vida (comprende el periodo entre
la fecundaciény el nacimiento) y la salud en etapas
posteriores. En el caso de las mujeres durante el
embarazo se produce una revolucion hormonal
donde el cuerpo se prepara para acoger el nuevo
ser, Y en el caso de los hombres pueden surgir
inquietudesy algunos miedos, tanto relacionades
con su pareja como con el hijo por nacer. Y en las
relaciones sexuales es una de las dreas donde se
hacen mds evidentes estos cambios y estos miedos

sensualidad, abrazarse, aca-
riciarse, dialogar, decir al otro
logue apetece. Y comoenel
tercer trimestre del embarazo
la barriga empieza a mostrar
suvolumen, también es una
oportunidad para experi-
mentarotras posturas, £s
una manera de enriquecer
las relaciones sexuales con

" lapareja. £l embarazo no

deja de seruna preparacién
para la nueva situacion de la
familia, que seremos tres (en
el caso de los que se estrenen
y novengan gemelos o
mas). El embarazo nos estd
condicionando, de la misma
manera que nos vamos a
encontrar después, cuando
seamos |a pareja mas un
nuevo ser. Es una especie de
ensayo, porque con la llegada
del bebé se acentiia todo. Es
una preparacion a la nueva
vida, y, con mimaos, mejor”.

durante el embarazo, Segiin los expertos estos se
centran en dos aspectos: por una parte en si hay un
mayor o menor deseo sexual, y por otra en como
puede afectar al feto que sus padres tengan sexo.

Maria Luisa Ferreros, psicologa especializada

en neuropsicologia y directora de la unidad de
paternidad de la Clinica Diagonal, en Barcelona,
destaca que los miedos més habituales por parte de
la mujer a la hora de tener relaciones sexuales estdin
relacionados con causar dafio al feto, incluso que le
pueda provocar un aborto. “Cuanto mds ha costado
quedarse embarazada hay mas posibilidades de que
surjan miedos y de que estos provoquen una mayor
ansiedad en la mujer”. Estos miedos pueden estar
alimentados por las vivencias previas al embarazo,
como sefiala Anna Gimeno, diplomadaen Socio-
logiay autora de El deseo de ser nmadre (Alba). “La
diferencia radica sobre todo en el significado que
hemos atribuido a nuestra maternidad y paterni-
dad. La vivencia no va a ser igual para una mujer

o una pareja que haya conseguido un embarazo

sin proponérselo que paraalguien que lo deseaba
intensamente y lleva afios sometiéndose a trata-
mientos médicos para conseguirlo. Todo el proceso
vivido ~apunta Gimeno- puede incrementar las
tensiones de este periodo, el temor a perder el bebé
oaque surjan complicaciones”. Esta inquietud y
estos miedos se dan también en mayor medida en
los padres primerizos, afade Maria Luisa Ferreros,
yestaatmosfera puede inhibir el deseo sexual,
aunque no es el tinico factor. “Hay mujeres que se
sienten plenamente satisfechas, porque el estado
de gestacion era su objetivo, y entonces pierden
todo su interés por la pareja”, ilustra esta experta.
Precisamente es uno de los miedos de los hombres,
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ser desplazado del mundo afectivo de su pareja,
comenta Sonia Ribas, fundadora de Yogin'it (Yogi-
nit.com, plataforma de practicantes y profesores de
yoga). Ya nose tratasolo de una relacién entre dos
personas. Se incorpora un nuevo ser gue sin duda
acapara la atencion de la futura madre. Y el futuro
padre teme no ser incluido en este circulo. A veces
el temor es inconsciente. “El hombre tiene sus
prejuicios. Por una parte tiene miedo de molestar si
se acerca porque desearia hacer el amor; o miedo de
hacer algo que no sea apropiado dado que ahora su
pareja estd embarazada. Mientras que la mujer, con
los cambios que se producen en el cuerpo, es como
si estuviera en una montafia rusa emocional”.

Algunos hombres no saben c6mo reaccionar a estos
vaivenes. Ante estos, Emma Ribas Rabert, psicélo-
ga especialista en sexologia, miembro del equipo

de Somdex Dr. Santiago Dexeus, de la clinica Tres
Torres, de Barcelona, explica que la tendencia del
hombre es cerrarse porque se siente inseguro. Por
su parte la mujer recibe esta actitud del hombre
como distancia emocional. Incluso algunas mujeres
pueden llegar ala conclusion de que su nuevo as-
pecto no resulta suficientemente atractivo para su
pareja. Se sienten poco acogidas. La comunicacion
se distorsiona, falla y ello incide directamente en la
sexualidad.

Sonia Ribas (ninguna relacion con la doctora) estd
embarazada de siete meses y muchas mujeres han
querido compartir con ella su experiencia durante
el embarazo. Hace una sintesis de las vivencias més
habituales. “Es como si nos pusieran otro cuerpo.
Noes el de siempre y tenemos que familiarizarnos
con él. Se hinchan los pechos, la barriga no para de
crecer... Los cambios afectan en todos los niveles de
la vida. No sélo hay antojos alimenticios, también
los hay sexuales, sobre todo si no se rechaza toda

la parte instintiva, que emerge con mucha fuerza.
Uno de los poderes de la feminidad es la materni-
dad. Y esta te puede conectar con la parte més sal-
vaje de la mujer, que también puede tener su reflejo
ensus encuentros sexuales, Incluso, a medida que
avanza el embarazo —detalla-, las mujeres caminan
con las piernas més abiertas. No es nada racional.
Es la fertilidad, una explosion hormonal, que sila
aceptas en lugar de rechazarla, se aparta el cerebro
de los filtros para dar entrada a una mayor creativi-
dad. Piensas menos y sientes mds, Por eso también
estamos mas sensibles”,

Ademds, Maria Luisa Ferrerds explica que, como ha
desaparecido la presion por la prevencion a quedar-
se embarazada, en los encuentros sexuales la mujer
se siente liberada, “ya no ha de utilizar preservati-
vos, diafragmas, pildoras..”. Es mas espontdnea.

¥ el cuerpo acompatia al aumento de la libido.
Beatrijs Smulders, matrona y fundadora del Centro
de Obstetricia de Amsterdam explica qué sucede.
Durante el embarazo aumenta el volumen de la cir-
culacién sanguinea en la zona pélvica. “El aumento
del riego sanguineo por la vagina, el clitoris y los
labios de la vulva es la causa de que la mujer tenga
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mads ganas de tener relaciones sexuales en pleno
embarazo. Ademds, en este periodo la vagina esta
mejor lubrificada y es mas facil excitar el clitoris,
que ha aumentado un poco de tamafio y se ha vuel-
to mas sensible. Por consiguiente, también es mas
facil y rapido tener unorgasmo durante el coito. El
placer del orgasmo suele ser mas intenso, largo y
profundo. También los pechos suelen ser mds sen-
sibles. Incluso se han dado casos de mujeres que no
conseguian tener orgasmos y con el embarazo, si”.

Pero que se produzcan estos cambios en el cuerpo
no siempre se traduce en un aumento de lalibido.
Ademas, varia segiin se va desarrollando el emba-
razo, No es lo mismo las primeras semanas que las
tltimas. Sonia Ribas explica que durante el primer
trimestre el cuerpo se adapta: “Alrededor del 90%
de las mujeres tienen nauseas. También pueden
teneralteraciones del suefio e ir mas cansadas. En
estas circunstancias no apetece demasiado tener
sexo porque el cuerpo se estd adaptando a la nueva
situacion”. Pero en el segundo trimestre los cambios
en el cuerpo empiezan a hacerse mds evidentes y la
mujer se siente fisicamente mejor. La doctora Ribas
Rabert comenta que aumenta el flujo sanguineo en
ladrea pélvica con lo que se incrementa el impulso
sexual. Cambia la textura de la piel v los cabellos son
mas brillantes. Y el tercer trimestre y en la medida
que se acercan los tltimos dias vuelven las molestias
enel cuerpo, se acentiian, estda mas pesado. Dolor de
espalda, hinchazdn de las piernas. Y las expectativas
del parto pueden hacer perder un poco el interés
por el sexo, explica Emma Ribas.

Ademis, cuando se acerca la fecha del nacimiento
surge la inquietud sies bueno o no para el cuerpo

tener sexo. José Manuel Calvo, catedratico de Obs-
tetriciay Ginecologia de la Universidad Auténoma
de Madrid y presidente de 1a Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia, aclara que la prictica de
relaciones sexuales solo se debe desaconsejar “en
casos de amenaza de aborto, pérdidas de sangre,
ante laamenaza de un parto prematuro o sise
rompe la bolsa de agua”. También esta contraindi-
cado cuando hay infecciones vaginales o cuandola
placenta se desarrolla en la parte inferior del utero
(placenta previa). Por lo demas, “el sexo durante el
embarazo generalmente es seguro”, afirma también
Claire Jones, del departamento de obstetricia y gi-
necologia de la Universidad de Toronto, en Canada.
Esta experta publicé en enero del 2011 un articulo
en el Canadian Medical Association Journal en
donde despejan algunas dudas sobre el sexoenel
embarazo tras revisar los (iltimos estudios publi-
cados al respecto. Llega ala conclusion que el sexo
en embarazos de bajo riesgo es normal y seguro.
“Hay muy pocas contraindicaciones demostradas
y riesgo para el coito en gestaciones de riesgo bajo”.
Y en cuanto si el sexo y los orgasmos alrededor de
cuando se sale cuentas, pueden inducir al parto, no
hay pruebas de que haya alguna diferencia o que
planteen algiin riesgo, aungue reconoce que la des-
carga de oxitocina (una de las hormonas asociadas
al placer), puede ayudar a provocar contracciones.
Por otra parte, durante la eyaculacion se segrega la
hormona prostaglandina, que ablanda el miisculo
uterino y lo prepara para las contracciones. Pero
lacantidad es tan pequefia que no estimula en s
las contracciones. Los niveles de oxitocina en los
partos, en los orgasmos y dando de mamar, son
similares, como recoge Michel Odent, autor de
Ecologia prenatal (Creavida).

3Y el bebé que esta por nacer? ;Siente algo cuando
su madre tiene relaciones sexuales? “Si, puede
sentir”, asegura Maria Luisa Ferrerds. Explica

que la liberacién de endorfinas que producencel
placer del orgasmo se libera al torrente sanguineo
y le llega al feto a través del cordén umbilical. “Asi
que él también puede experimentar una sensacion
placentera”. No s6lo eso. Thomas Verny, psiquiatra
fundador de la Asociacion de Psicologia Pre y Pe-
rinatal de Norteamérica, recuerda que a partir del
cuarto mes del embarazo, el bebé percibe sonidos
del exterior y los recuerda.

Ademds, segiin las tiltimas investigaciones, lo

que un hombre siente hacia su parejay el nifio no
nacido incide también en el éxito del embarazo,
explica en su libro La vida secreta del nifio antes de
nacer (Urano). Durante el orgasmo femenino se
produce una alteracion del flujo de lasangreen la
placenta que estimula la circulacién sanguinea del
feto. Tampoco hay que tener miedo de que pueda
resultar herido durante el sexo: el tap6n mucoso
cierralaentrada al cuello del titero e impide que el
semen pueda llegar hasta alli. En definitiva, el feto
es sensible a toda muestra de carifio y afecto entre
sus padres. Ante todo eso, Sonia Ribas recuerda que
el embarazo es una celebracion de la vida. “Sentiros
afortunadosy gozad delavida”. m



